
O QUE LEVAR? 

MALA DO BEBÊ
2 mantas
6 cueiros
4 mudas de roupas completas
1 pacote de fraldas RN
3 pares de luvas
1 escovinha de cabelo
3 bodies
3 pares de meia
2 panos de boca
1 gorro 
1 vira manta
1 bebê conforto 

MALA DA MAMÃE
2 camisolas
1 chinelo
1 sutiã de amamentação
4 calcinhas
1 cinta pós-parto
objetos de uso pessoal
almofada para amamentação

lista de maternidade 

Não se esqueça de levar na sua 
internação o cartão de pré natal e os 

exames do último trimestre (incluindo 
Tipagem Sanguínea e Hemograma).

FUTURA MAMÃE

PREPARANDO COM CARINHO

A CHEGADA DO/A

QUE NASCERÁ EM

Telefone: (21) 2558-3783 
Site: www.vilariso.com.br

Endereço: Largo do Machado 29 loja 02 
 Galeria Condor - Catete 

Rio de Janeiro/RJ

(21) 97540-8030

@vilariso_infantil

@vilariso



CHECKLIST PASSEIO

DIVERSOS

ROUPINHAS
3 conjuntos de linha RN
3 conjuntos de linha P
8 macacões RN
8 macacões P
8 macacões M
6 bodies de malha RN
6 bodies de malha P
6 bodies de malha M
2 casacos avulsos
4 conjuntos pagão RN
4 conjuntos pagão P
4 sapatinhos de linha
6 pares de meia
3 pares de luva
2 gorros
6 babadores
1 manta avulsa

enxoval
1 kit protetor de berço
1 rolinho segura neném
1 edredom
3 jogos de lençol + fronha
2 fronhas avulsas
3 lençóis avulsos
1 trocador para cômoda
2 travesseiros
1 protetor de colchão
1 mosquiteiro
1 cobertor
3 toalhas com capuz
3 toalhas fraldas
1 almofada para amamentar
6 cueiros
12 fraldas de boca
4 toalhas de ombro

HIGIENE
1 banheira
2 brinquedos para banho
1 caixa cotonetes
1 creme para assaduras
1 pacote de lenços umedecidos
1 escova para cabelo
1 álcool (70%)
1 kit manicure
1 massageador de gengiva
2 pacotes de algodão branco
2 pacotes de fralda RN
8 pacotes de fralda P
8 pacotes de fralda M
1 sabonete neutro
1 shampoo
1 termômetro para banheira 

1 cadeira de alimentação
1 jogo de prato
1 jogo de talheres
1 mamadeira grande
2 mamadeiras médias
1 mamadeira pequena
4 bicos de mamadeiras
1 escova para mamadeira
1 esterilizador
2 chupetas
1 porta chupetas
1 prendedor de chupeta
1 pinça higiênica
1 tapete de atividades
1 termômetro clínico
1 aspirador nasal

1 bebê conforto
1 mala
1 bolsa com trocador
1 canguru
1 carrinho para passeio
2 capas para carrinho
3 jogos de lençol para carrinho
1 mosquiteiro para carrinho
1 protetor solar para carro
1 espelho retrovisor para carro 

QUARTO
1 abajur
1 armário
1 babá eletrônica
1 berço
1 cesto roupa suja
1 kit de higiene
1 colchão para berço
1 cômoda
1 cortina
1 lixeira


